
        

SALDILTEN 2015 - 25. MAI 

Konkurranse Kortløype  

6,7 km kvinner 
1) Heidi Hestmark,   Namdal LK     23.42 
2) Emilie Størvold Damås,  Namdal LK     26.36 
3) Hanne Flaat,    Namdal LK     28.10 
      
6,7 km menn 
1) Jon Olav Smalås,   Namdal LK     22.26 
2) Lars Jønvik,    Namdal LK     23.23 
3) Sindre Finne,   Namdal LK     23.36 

Konkurranse Halvmaraton 

Halvmaraton kvinner 
1) Hilde Borkmo,   Namdal LK     1.30.33 
2) Mona Grindberg,   Verdal FIK     1.31.19 
3) Hild Sissel Vannebo,  Namdal LK    1.32.34 
     
Halvmaraton menn  
1) Geyemew Salomon,  Namdal LK     1.20.42 
2) Thomas Sandvik,   Otterøy IL      1.24.51 
3) Arne Ugseth,   Elvalandet IL    1.29.50 
                                  

Konkurranse klasser 
Heidi Hestmark gjorde unna den 6,7 km småkuperte løypa på 23.42. 
Herreklassen ble vunnet av hennes samboer, Jan Olav Smalås, på 
22.26. Hilde Borkmo ble nordtrøndersk kretsmester på halvmaraton ved 



å løpe på 1.30.33. Geyemew Salomon tok en klar seier i herreklassen 
med 1.20.42 i den heller tunge løypa. 

Løpet gikk i 10-12 grader og lett regn 25. mai. 

20 løp halvmaraton og 44 løp kortløypa i aktiv klasse. I tillegg fullførte 
62 løpere 6,7 kilometeren i trimklassen med tidtaking mens 111 trimma 
i uten tidtaking. Til sist løp 16 unge den 1,5 km lange Minidilten.  

Til sammen skulle det bli 253 deltakere på SALDILTEN 2015. 


