
SALDILTEN 2008 - Søndag 25. mai 

Plassering HeleNavnet Lag SluttTid
LANG LØYPE - KONKURRANSE

Lang H 16-17
1 Tor Henrik Bruun Botnan IL 01:44:03
2 Daniel Håpnes Spillum IL 01:50:23

 

Lang H 23-39
1 Håvard Nufsfjord Namdal Løpekl 01:30:14
2 Morten Skarstad Namdal LK 01:08:23

Lang H 40-44
1 Håvard Mikalsen Gråmarka IL 01:22:41
2 Roger Nilsen Botnan IL 01:54:44

Lang H 45-49
1 Arne Ugseth Elvalandet IL 01:25:55
2 Per Marsfjell Botnan IL 01:27:26
3 Tormod Johansen Namsos LK 01:39:21

Lang H 50-54
1 Knut Lian Spillum IL 01:29:12

Lang H 55-59
1 Tor Ivar Stakkevold Botnan IL 01:44:45

Lang K 20-22
1 Ida Antonsen Botnan IL 02:19:09

Lang K 23-39
1 Ingvild  Reymert Botnan IL 02:08:35

KORT LØYPE - KONKURRANSE
H 12-13

1 Adrian Thorsen Elvalandet IL 00:30:58
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2 Andreas Johansen Otterøy IL 00:35:09

H 14-15
1 Jonas Riseth Vemundvik IL 00:28:54
2 Lars Jønvik Elvalandet 00:32:25
3 Mathias Skarstad Trones IL 00:38:36

H 16-17
1 Mattis Amundsen Namsen 00:26:39
2 Magnus Thorseth Namsos Alpin 00:31:54
3 Martin Løkkemo Gullvikmoen IL 00:33:14

H 18-19
1 Kim Iversen Hålingen 00:26:48
2 Roy Sandberg Gullvikmoen IL 00:32:09
3 Lars Erik Mjønes Namsos LK 00:33:37

H 20-22
1 Håvard Fjærli Namdal Løpekl 00:21:33
2 Jørn Yngve Tømmerstrand Namdal LK 00:23:38

H 23-39
1 Jann Inge Rosenvinge Namdal LK 00:22:18
2 Roar Brøndbo Namdal LK 00:23:04
3 Tomas Sandvik Namdal Løpekl 00:23:14
4 Vidar Nufsfjord Namdal LK 00:23:57
5 Kjell Anders Vikan Spillum IL 00:28:37

H 40-44
1 Andreas Vannebo Overhalla 00:26:43
2 Bjørn Røthe Namdal Løpekl 00:27:01
3 Stein Holmvik Gråmarka 00:27:46
4 Zamadin Gurbanov Vemundvik IL 00:32:11
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H 45-49
1 Arne Petter Sellæg Namdal Løpekl 00:23:28
2 Jan Sverre Fjærli Namdal Løpekl 00:24:59
3 Gunnar Kvarsvik Kjella IL 00:27:11
4 John Ove Bruun Botnan IL 00:30:15
5 Nils Halvar Brørs Fokus Bank BIL 00:30:51

H 50-54
1 Sverre Homstad Overhalla IL 00:28:17

H 55-59
1 Torkild Bruun Botnan IL 00:28:40
2 Paul Rian Overhalla IL 00:28:51
3 Per Hammerstrøm Vemundvik IL 00:29:36
4 Bård Rørvik Olav Duun Vgs 00:29:50

H 65-69
1 Kjell Hopen Elvalandet IL 00:33:07

H 70-74
1 Kjell Hildrum Namsos LK 00:29:33

K 12-13
1 Ida Karoline Vannebo Spillum IL 00:32:12
2 Kristin Riseth Vemundvik 00:34:22

K 14-15
1 Karin Bruun Botnan IL 00:48:05
2 Maja Sitter Mjøen 00:48:05

K 16-17
1 Maria Wågan Vemundvik IL 00:30:56
2 Sara Konstanse Hakli Foss Botnan IL 00:36:54
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K 23-39
1 Randi Mo Overhalla IL 00:27:34
2 Marit Brøndbo Namdal LK 00:30:23

K 40-44
1 Hild Sissel K. Vannebo Overhalla 00:27:58

K 45-49
1 Berit Vestermo Hovin IL 00:28:18

Minidilt
Hanna Riseth Vemundvik IL
Nina Almås Namsos
Isak Almås Namsos
Jacob Almås Namsos
Tobias Bergsli Brøndbo
Tina Bergsli Brøndbo

TRIM MED TID
HeleNavnet Lag Slutt tid
Birger Almås Namdal LK 00:44:08
Erik Almås Namsos 00:44:07
Tor Inge Aune Overhalla IL 00:36:42
Marit Bergum Botnan IL 00:46:16
Tormod Bergum Botnan IL 00:44:47
Asbjørn Bjørhusdal Elva/Namsskoga 00:36:03
Line Borkmo Namdal Løpekl 00:32:13
Tore Marius Borkmo Namsos LK 00:31:30
Marit Bruun Botnan IL
Tore Bruun-Olsen Privat 00:32:00
Ingvild Brøndbo 00:49:48
Kurt Fløan Namsos K BIL 00:37:53
Kristian Foss Botnan IL 00:35:04
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Anders Fougner 00:31:01
Knut Åge Hals Privat 00:39:09
Anita Hoddø Namsos Løpekl 00:32:21
Martin Hoddø Otterøy IL 00:35:10
Lovise Nordgård Holm Namsos IL
Egil A. Hov Ranheim 00:37:15
Anita Hovd Spillum IL 00:33:14
Terje Husvik Otterøy IL 00:39:48
Bernt Åge Kalnes Overhalla IL 00:31:46
Knut Arne Kjelbotn Botnan IL 00:35:47
Anne Kleven Intersport 00:37:53
Trude Langstrand Otterøy IL 00:35:58
Kjell Lien Botnan IL 00:36:55
Kolstein Lund Spillum IL 00:32:40
Liv Therese Lund Gullvikmoen IL 00:37:09
Kenneth Løkkemo Gullvikmoen IL 00:35:42
Øyvind Løkkemo Gullvikmoen IL 00:30:42
Ola Marius Marsfjell Botnan IL 00:42:40
Jan Erik Mortensen Botnan IL 01:00:48
Gunnhild Nilsen Namsos K BIL 00:50:13
Synnøve Kroglund Rian Overhalla IL 00:37:35
Tonje Kroglund Rian Overhalla IL 00:36:10
Jorunn Holth Riseth Vemundvik IL 00:41:59
Oddbjørn Riseth Vemundvik IL 00:30:16
Bendik Røthe Namsos 00:31:02
Jonas Røthe Namsos LK 00:44:50
Merete Røthe Namsos Løpekl 00:32:24
Roar Sandberg Gullvikmoen IL 00:41:59
Ane Sandvik Elvalandet IL 00:57:36
Per Sandvik Otterøy 00:37:54
Stian Saugestad Gullvikmoen IL 00:30:20
Harald Seierstad Privat 00:42:41
Liv Kristin Wågan Seierstad Privat 00:42:42
Asbjørn Smevik Spillum IL 00:31:09



SALDILTEN 2008 - Søndag 25. mai 

Sverre Solbakken Vemundvik IL 00:38:08
Trond Stenvik Privat 00:29:26
Mari Ugseth Elvalandet 00:48:05
Marit Ugseth Botnan IL 00:43:47
Sondre Ugseth Elvalandet IL 00:36:54
Per Olav Veiseth NBIR 00:35:51
Clara Wågan Vemundvik IL 00:34:23
Gunn Karin Wågan Privat 00:42:41

TRIM UTEN TID
Hele Navnet Lag
Møyfrid Amdal Vemundvik IL
Kjersti Antonsen Botnan IL
John Magnus Bruun Botnan IL
Åse Marie Foss Bruun Botnan IL
Celine Buvarp
Dennis Buvarp
Kurt Buvarp M. Aakervik
Håkon Dalby Harran IL
Inger Ekker Spillum IL
Kolbjørn Ekker Spillum IL
Stine Marie Ekker Spillum IL
Elise Engen Vemundvik IL
Ingvald Evertsen Namsos IL
Ragnhild Evertsen Botnan IL
Mariann Finnanger Vemundvik IL
Anne Flakk Privat
Jon Håkon Flakk
Oddny Flakk Gullholmstrand
Ronald Flakk Gullholmstrand
Berit Flasnes Vemundvik IL
Gunvor Haugdal Flasnes Vemundvik IL
Arne Jakob Hakli Foss Botnan IL
Marte Fougner
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Martin Fougner
Monica Fougner
Turid Gundersen Vemundvik IL
Grete Hagen Vemundvik IL
Guro Katrine Hagen Vemundvik IL
Hans Chr. Hagen Vemundvik IL
Helle Christina Hagen Vemundvik IL
Håvard Chr. Hagen Vemundvik IL
Jane Hagen Vemundvik IL
Mikael Skogås Hals Overhalla IL
Bodil Hansen Vemundvik IL
Bård Aksel Hanssen Privat
Jan Arne Haugen Grong IL
Ståle Haugen Vemundvik IL
Frida Havik Spillum IL
Mona Havik Spillum IL
Silje Havik Spillum IL
Svein Ola Havik Spillum IL
Stein Heimdal Overhalla
Sunniva Helene Henriksen
Torill Kathrine Henriksen
Steffen Hestø Vemundvik IL
Marius Hjellsand Hållingen IL
Trulls Hjellsand Hållingen IL
Frida Hoddø Otterøy IL
Randi Hoddø Veso
Sander Holm NIL
Daniel Hovd Spillum IL
Anne Husvik Otterøy IL
Kjell Arne Iversen Salsbruket IL
Finn Johannessen Vemundvik IL
Aminda Johansen Vemundvik IL
Andreas Johansen Vemundvik IL
Joakim Johansen Vemundvik IL



SALDILTEN 2008 - Søndag 25. mai 

Oddbjørn Johansen Vemundvik IL
Anniken Aglen Johnsen Vemundvik IL
Hanne Kristin Kjelbotn
Inge Kjelbotn Vemundvik IL
Martine Kjelbotn
Mona Kjelbotn Namsos
Richard Kjelbotn Botnan IL
Robin Kjelbotn Namsos
Sunniva Kjelbotn Vemundvik IL
Tone Merethe Kjelbotn Namsos
Willy Kjelbotn Botnan IL
Amalie Michelle Kjeltbotn Botnan IL
Erlend Lande Overhalla IL
Terje Landsem Namsen LK
Johannes Leirbekk Privat
Astrid Lian Spillum IL
Erik Lilleøen Overhalla IL
Heidi Gundersen Lona Vemundvik IL
Malin Lona Vemundvik IL
Eva Lund Spillum IL
Randi Martinsen Botnan IL
Steinar Martinsen Botnan IL
Gjertrud Mikalsen Gråmarka IL
Siv Helen Modell Botnan IL
Caroline Mohrsen Vemundvik IL
Kristoffer Mohrsen Namsos
Eva Myrvold Privat
Ola Myrvold Privat
Finn Magnus Nordahl Namsos IL
Åse Nordgaard Politiidrettsl
Viggo Nufsfjord Elvalandet IL
Elin Nygård
Bjarne Olsen Vemundvik IL
Signe Anita Olsen Vemundvik IL
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Stine Olsen Vemundvik IL
Hanna Riseth Vemundvik IL
Per Jakob Rønning Overhalla IL
Gøril Sandneseng Vemundvik IL
Rigmor Sandneseng Vemundvik IL
Svein Sandneseng Vemundvik IL
Sebastian Schjerve Privat
Thunsuda Siangbun Botnan IL
Kjellfrid Skage Skorovatn IL
Frode Skaret Vemundvik IL
Tone Skogmo
Bjørg Skomsvoll Vemundvik IL
Arve Smevik Spillum IL
Harriet Smevik Spillum IL
Lars Magnus Strand Smevik Spillum IL
Gunnar Solbakken Vemundvik IL
Finn Stifjell Skorovass
Knut Storhaug Vågsbygd IL
Marianne Strand Spillum IL
Jannicke Strømmen Vemundvik IL
Grethe Sund Namsos
Marit Thorsen Elvalandet IL
Anne Sofie Vannebo Spillum IL
Lasse Andreas Vannebo Spillum IL
Celina Vikan Spillum IL
Daniel Vikan Spillum IL
Eirin Dorthea Vikan Spillum IL
Karin Margrethe Vikan Spillum IL
Ove Vollan Skorovass
Laila Zielinski Namsos Løpekl
Anne Øien Privat
Erik Aakervik Botnan IL
Hanne Aalberg Vemundvik IL
Didrik Sandneseng Aarnes Vemundvik IL
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Gisle Aarnes Vemundvik IL


