
SALDILTEN 2003 
KONKURRANSEKLASSER KORT LØYPE, 6,8 KM. 
(Totalt 30 deltakere)  

Klasse: Herrer 16-34 år  
Nr      Navn       Lag      Tid      Etter      KmTid 
1 Mikael Olsen Vidar     00:21:30  00:00:00  03:10 
2 Trond Einar Elden  Strindheim   00:21:48  00:00:18  03:12 
3 Jan Olav Smalås  Namsen I.L  00:22:46  00:01:16  03:21 
4 Tomas Sandvik   Otterøy I.L   00:23:13  00:01:43  03:25 
5 Jørgen Hvoslef  Botnan I.L   00:25:24  00:03:54  03:44 
6 Tor Ingar Lande  Namsos L.K  00:26:23  00:04:53  03:53 
7 Lars H. Tømmervik  Malm I.L   00:28:05  00:06:35  04:08 

Klasse: Herrer 35-49 år  
Nr     Navn       Lag       Tid      Etter      KmTid 
1 Håvard Mikalsen  Gråmarka   00:22:29  00:00:00  03:18 
2 Bernt Stigum   Ogndal I.L   00:23:28  00:00:59  03:27 
3 Joar Halseth   Ogndal   00:24:10  00:01:41  03:33 
4 Terje Øvereng   Overhalla   00:24:36  00:02:07  03:37 
5 Gunnar Melting  Mosvik I.L   00:25:01  00:02:32  03:41 
6 Arne Petter Sell‘g  Overhalla   00:25:37  00:03:08  03:46 
7 Kenneth Løkkemo  Nexans B.I.L  00:25:48  00:03:19  03:48 
8 Bjørn Røthe   Namsos L.K  00:25:53  00:03:24  03:48 
9 Birger Almås   Namsos L.K  00:26:06  00:03:37  03:50 
10 Oddvar Mikalsen  Gråmarka   00:27:22  00:04:53  04:01 
11 Stig Ovesen   Namsos L.K  00:28:33  00:06:04  04:12 
12 Knut Roar Heggeli  Gråmarka   00:29:47  00:07:18  04:23 
13 John Ove Bruun  Botnan I.L   00:30:10  00:07:41  04:26 
14 Leif Arve Sve   Gråmarka   00:30:12  00:07:43  04:26 

Klasse: Herrer 50-> år  
Nr     Navn       Lag       Tid      Etter      KmTid 
1 Torkild Bruun   Botnan I.L   00:26:43  00:00:00  03:56 
2 Kjell Hildrum   Namsos L.K  00:26:49  00:00:06  03:57 
3 Kolstein Lund   Spillum I.L   00:27:18  00:00:35  04:01 



4 Torbjørn Ingvaldsen  Namdalseid  00:27:45  00:01:02  04:05  

Klasse: Kvinner 16-34  
Nr     Navn       Lag       Tid      Etter      KmTid 
1 Ingrid Aunet Tyldum Overhalla   00:26:50  00:00:00  03:57 
2 Randi Moe   Overhalla   00:27:50  00:01:00  04:06 
3 Ingvild E. Hagen  Overhalla   00:31:03  00:04:13  04:34 

Klasse: Kvinner 35-49 år 
Nr     Navn       Lag       Tid      Etter      KmTid 
1 Hild S. K. Wanebo  Overhalla I.L  00:28:26  00:00:00  04:11 
2 Turid Kroglund  Overhalla   00:31:34  00:03:08  04:39 

KONKURRANSEKLASSER LANG LØYPE, 24,3 km. 

KLASSE: H 16-34 
1 Morten Skarstad    Trones I.L     01:12:58 
2 Vidar Nufsfjord    Namsos L.K    01:26:12 

KLASSE: H 35-49 
1 Per Marsfjell     Namsos L.K    01:25:53 
2 Svein Nagelhus    Namsos L.K    01:26:56 
3 Gerd Niebelschotz    Grong I.L     01:30:09 
4 Knut Lian     Spillum I.L     01:36:04 
5 Jarle Dreierstad    No. Maratonkl    01:39:09 
6 Inge Rian     Overhall I.L    01:44:32 

KLASSE: H 50-> 
1 Paul Rian     Overhalla     01:47:13 

6,8 KM: TRIM MED TID (ALFABETISK) 
(Tilsendt data manglet tid på 6 delt)

Navn        Lag        SluttTid        KmTid 
Johan Ahlin   Namsos    00:43:54    06:27 



Erik Amdal    Priv     00:29:04    04:16 
Gustav Amdal   Overhalla    00:28:58    04:16 
Møyfrid Amdal   Vemundvik I.L   00:57:47    08:30 
Ida Antonsen   Botnan I.L    00:55:53    08:13 
Kjersti Antonsen   Botnan I.L    00:39:24    05:48 
Tor Inge Aune   Overhalla    00:33:36    04:56 
Arvid Bergum   Botnan I.L    00:38:53    05:43 
Tormod Bergum   Botnan I.L    00:36:08    05:19 
Asbjørn Bjørhusdal  Namsskogan   00:32:31    04:47 
Tore Marius Borkmo  Namsos L.K   00:32:18    04:45 
Dordi Bruun   Botnan I.L    00:55:28    08:09 
Tor Henrik Bruun  Botnan I.L    00:41:42    06:08 
Harriet Engesvik   Namsos    00:35:21    05:12 
Tommy Flakk   Gullvikmoen 
Helge Foosnæs   Namsos L.K   00:32:07    04:43 
Kristian Foss   Botnan    00:34:38    05:06 
Kristoffer O. Hakli Foss Botnan    00:34:38    05:06 
Sara K. Hakli Foss  Botnan    00:41:42    06:08 
Morten S. Grande  Overhalla    00:40:39    05:59 
Asgeir Grongstad  Vemundvik   00:43:02    06:20 
Knut Åge Hals   Sykehuset BIL 
Bård Aksel Hansen  Namsos    00:49:25    07:16 
Marvin Hansen   Grong    00:34:51    05:08 
Anne Marit Haukø  Spillum    00:35:07    05:10 
John Heir    Overhalla    00:28:23    04:10 
Terje Husvik   Otterøy I.L    00:38:23    05:39 
Per Terje Høyen   Namsos V.P.K   00:38:05    05:36 
Lars Jakobsen   Spillum    00:26:42    03:56 
Finn Johannessen  Vemundvik   00:30:14    04:27 
Tormod Johansen  Otterøy    00:31:41    04:40 
Ole Anders Johnsen  Namsos L.K   00:28:34    04:12 
Bernt Åge Kalnes  Overhalla    00:27:58    04:07 
Line Kanaris   Namsos I.L   01:18:21    11:31 
Dag Frode Kjelbotn  Botnan I.L    00:34:07    05:01 
Elisabeth Kjelbotn  Botnan I.L 
Knut Arne Kjelbotn  Botnan I.L    00:36:57    05:26 
Kurt Kvenild   Skage Lauparl   00:32:10    04:44 
Dan Ketil S. Kvernan  Overhalla 



Håvard S. Langeng  Gullvikmoen   00:33:33    04:56 
Åge Langås   Spillum    00:34:04    05:01 
Vibeke Lein   Namsos    00:43:53    06:27 
Liv Therese Lund  Gullvikmoen   00:34:49    05:07 
Martin Løkkemo   Gullvikmoen   00:40:43    05:59 
Randi Martinsen   Botnan    01:15:19    11:05 
Steinar Martinsen  Botnan    01:14:22    10:56 
Jan Erik Mortensen  Botnan I.L    00:54:19    07:59 
Morten Nilsen   Namsos L.K   00:30:32    04:29 
Håvard Nufsfjord  Elvalandet I.L   00:27:20    04:01 
Viggo Nufsfjord   Elvalandet I.L 
Øystein Sexe Olsen  Namsos I.L   00:35:31    05:13 
Arild Pedersen   Namsos L.K   00:30:02    04:25 
Synnøve K. Rian   Overhalla    00:36:05    05:18 
Tonje Kroglund Rian  Overhalla    00:36:12    05:19 
Rita Rønning   Namsos    00:57:47    08:30 
Bård Rørvik   Namsos 
Kjellfrid Skage   Skorovass    00:38:55    05:43 
Magne R. Skarstad  Trones    00:43:06    06:20 
Mathias Skarstad  Trones    01:06:20    09:45 
May Helen Skarstad  Trones    01:06:21    09:45 
Mona Regine Skarstad Trones    01:06:37    09:48 
Mathias Tangen   Gråmarka    00:33:51    04:59 
Jørgen Thorseth   Namsos I.L   00:35:28    05:13 
Kjell Thorseth   Namsos I.L   00:45:10    06:39 
Magnus Thorseth  Namsos I.L   00:45:01    06:37 
Tore Tranås   Jøa 

TRIM UTEN TID 
Navn     Lag     

Erik Almås     Namsos I.L 
Isak Almås     Namsos I.L 
Emma Amdal    Overhalla 
Ingvild Amundsen   Ulfstind I.L 
Lise Asp     Vemundvik 



Arnulf Bergum    Namsos 
Laila Bergum    Botnan 
Lars Emil Bergum   Namsos 
Sunniva Bergum    Namsos 
Tove Bergum    Namsos 
Karin Bruun    Botnan I.L 
Inger Buvarp    Namsos 
Odd Buvarp    Namsos 
Håkon Dalby    Harran I.L 
Bente Duun    Namsos 
Martin Elden    Namdalseid 
Reidar Elden    Namsos 
Reidun Elden    Skage 
Ingvald Evertsen    Privat 
Ragnhild Evertsen   Namsos 
Siri Marte Finnanger   Vemundvik 
Heidi Finseth    Vemundvik 
Jon Håkon Flakk    Gullvikmoen 
Oddny Flakk    Namsos 
Ronald Flakk    Namsos 
Berit Flasnes    Vemundvik 
Gjertrud Flasnes    Vemundvik 
Gunvor Haugdal Flasnes  Vemundvik 
Sivert Flasnes    Vemundvik 
Arne Jakob Foss    Botnan 
Aslaug Foss    Botnan I.L 
Nils M. Foss    Botnan 
Åse Marie Foss    Botnan 
Inge Geving    Namsos 
Magnus Grande    Overhalla 
Stine Sæther Grande   Overhalla 
Guro Grongstad    Vemundvik 
Turid Gundersen    Vemundvik 
Grete Hagen    Vemundvik 
Håvard Chr. Hagen   Vemundvik 
Jane Hagen    Vemundvik 
Kjell Halvarsson    Namsos 
Hjalmar Hammerstrøm  Vemundvik 



Per Hammerstrøm   Vemundvik I.L 
Bodil Hansen    Vemundvik 
Bodil Hansen    Priv 
Ann Karin Haugen   Vemundvik 
Jan Arne Haugen   Grong I.L 
John Martin Haugen   Vemundvik 
Ståle Haugen    Vemundvik 
Anne Husvik    Otterøy I.L 
Lovise Husvik    Namsos 
Ingvild Jakobsen   Spillum 
Marte Jakobsen    Spillum 
Siri Jakobsen    Spillum 
Andreas Johansen   Vemundvik 
Joakim Johansen   Vemundvik 
Oddbjørn Johansen   Vemundvik 
Heidi Kalnes    Namsos 
Jon Isak Kalnes    Overhalla 
Vera Kaspersen    Namsos 
Inge Kjelbotn    Vemundvik I.L 
Robin Kjelbotn    Vemundvik 
Sunniva Kjelbotn   Vemundvik I.L 
Tone Merethe Kjelbotn  Vemundvik 
Stian Kolberg    Bangsund 
Eskil Strøm Langeng   Gullvikmoen 
Kjetil Strøm Langeng   Gullvikmoen 
Marianne Langås   Spillum 
Anders Ledang    Namsos 
Mads Ledang    Namsos 
Johannes Leirbekk   Gullvikmoen 
Erik Lilleøen    Namsos 
Heidi Lona     Vemundvik 
Malin Lona    Vemundvik 
Eva Lund     Gullvikmoen 
Frode Mikalsen    Gråmarka 
Gjertrud Mikalsen   Gråmarka 
Caroline Mohrsen   Vemundvik 
Eva Myrvold    Namsos 
Ola N. Myrvold    Namsos 



Torill Nikolaisen    Namsos 
Gunhild Nilsen    Namsos Kommune 
Johannes Okstad   Hållingen I.L 
Bjarne Olsen    Vemundvik 
Sonja Olsen    Spillum 
Geir Rasmussen    Vemundvik 
Ida Marie Rasmussen   Vemundvik 
Mikael Rasmussen   Vemundvik 
Heidi Rian     Overhalla I.L 
Per Jakob Rønning   Overhalla I.L 
Håkon Ugseth Rørmark  Namsos 
Vanja Sandberg    Vemundvik 
Gunnar Solbakken   Vemundvik I.L 
Sanna Solbakken   Snåsa 
Sigrunn Solbakken   Snåsa I.L 
Svein Solbakken    Snåsa 
Sverre Solbakken   Vemundvik I.L 
Ann Karin Solli    Vemundvik 
Marte Stokkan    Botnan I.L 
Renate Stokkan    Botnan I.L 
Camilla Strøm    Namsos 
Cathrine Strøm    Namsos 
Jannicke Strøm    Namsos 
Odil Sætertrø    Namsos 
Elin Sæther    Overhalla 
Anne Sofie Vannebo   Overhalla I.L 
Ida Karoline Vannebo   Overhalla I.L 
Lasse Andreas Vannebo  Overhalla I.L 
Andreas Wanebo   Overhalla I.L 
Rolf Wester    Otterøy I.L 
Trude Wester    Ulfstind I.L 
Tone Aakervik    Vemundvik 
Hanne Aalberg    Vemundvik 
Kåre Aalberg    Vemundvik 
Liv Aalberg    Vemundvik


