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HM Kvinner 20-22
1 Kristin Riseth 1:59:26Namdal Løpeklubb

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

HM Kvinner 23-39
1 Emma Amdal 2:00:47Namdal Løpeklubb

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

HM Kvinner 40-44
1 Mona Grindberg 1:33:08Verdal friidrettsklubb

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

HM Kvinner 45-49
1 Hild Sissel Vannebo 1:37:48Namdal Løpeklubb

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

HM Menn 23-39
1 Geremen Solomon 1:12:50Namdal Løpeklubb
2 Ove Antvord Haugereid 1:23:06Namdal Løpeklubb 10:16
3 Thomas Lindstrøm Skogmo 1:25:43Grong 12:53
4 Sebastian Arndt 1:31:33Trondheim Triatlonklubb 18:43
5 Kay-Arne Sandvik 1:41:41Otterøy IL 28:51
6 Johan Martin Tømmerås 1:52:19Overhalla 39:29

6Antall Påmeldte:  6 Startende: 6

HM Menn 40-44
1 Jann Inge Rosenvinge 1:19:54Namdal Løpeklubb
2 Ole Leirvik 1:22:09Namdal Løpeklubb 02:15

2Antall Påmeldte:  2 Startende: 2

HM Menn 45-49
1 Vidar Nufsfjord 1:31:54Namdal Løpeklubb
2 Rune Eidshaug 1:47:37Overhalla Betongbygg 15:43
DNF Morten Nilsen Pharmaq BIL

3Antall Påmeldte:  3 Startende: 3

HM Menn 50-54
1 Gerd Peter Nibelschutz 1:47:14Grong IL
2 Vidar Espenes 1:57:34Overhalla IL 10:20

2Antall Påmeldte:  3 Startende: 3

HM Menn 55-59
1 Arne Ugseth 1:34:41Elvalandet
2 Tormod Johansen 1:58:37Namsos LK 23:56

2Antall Påmeldte:  2 Startende: 2
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HM Menn 60-64
1 Joar Halseth 1:43:03Ogndal

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

Gutter 12-13
1 Benjamin Andre Eid 28:30Namsos vannpoloklubb
2 Oliver Øie Berntsen 31:38Hållingen 03:08
3 Hermann Hestmo 35:10Vemundvik IL 06:40
4 Oliver Haugen Wedø 35:44Namdal Løpeklubb 07:14

4Antall Påmeldte:  4 Startende: 4

Gutter 14-15
1 Kai Roger Stensen 27:34Grong
2 Vemund Trebostad Viken 27:59Spillum IL 00:25
3 Ådne Gjeitsund 37:34Vemundvik IL 10:00

3Antall Påmeldte:  3 Startende: 3

Gutter 16-17
1 Erik Almås 24:40NIL Fotball
2 Joakim Selnes Sævik 25:02Spillum IL 00:22
3 Ole Gjeitsund 26:49Vemundvik IL 02:09
4 Tobias Bergslid 27:41Namdal Løpeklubb 03:01
5 Sebastian Scherve 30:11Namsos Freeski 05:31

5Antall Påmeldte:  5 Startende: 5

Jenter 12-13
1 Hannah Fossheim 1:24:04Namsen Friidrett

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

Jenter 14-15
1 Hanna Riseth 34:35Vemundvik IL

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

Kvinner 18-19
1 Ingeborg Skarstad 31:20Sprek og Glad Bonde

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

Kvinner 20-22
1 Ane Appelkvist Stenseth 28:22Namdal Løpeklubb
2 Lisa Dahle Ericsen 31:49Namdal Løpeklubb 03:27

2Antall Påmeldte:  2 Startende: 2

Kvinner 23-39
1 Heidi Hestmark 25:06Namdal Løpeklubb
2 Linda Moen Heia 33:15Namdal Løpeklubb 08:09

2Antall Påmeldte:  2 Startende: 2
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Kvinner 40-44
1 Line Borkmo 30:35Namdal Løpeklubb
2 Anne Kristin Melgård 31:27privat 00:52
3 Margrethe Trebostad 33:03Spillum IL 02:28

3Antall Påmeldte:  3 Startende: 3

Menn 18-19
1 Sindre Finne 22:52Namdal Løpeklubb
2 Daniel Estil Brissach 27:13Lierne IL 04:21

2Antall Påmeldte:  2 Startende: 2

Menn 20-22
1 Adrian Thorsen 27:42Namdal Løpeklubb

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

Menn 23-39
1 Mattis Amundsen 25:49Namdal Løpeklubb
2 Asbjørn Smevik 28:28Spillum IL 02:39
3 Einar Hermo 30:16privat 04:27
4 Sindre Olsson 31:48namsos 05:59
5 Jørgen Haukø Skorstad 42:28Flesktrim IL 16:39

5Antall Påmeldte:  5 Startende: 5

Menn 40-44
1 Håvard Jakobsen 22:46Namdal Løpeklubb
2 Vegard Haugen 26:01Namdal Løpeklubb 03:15
3 Lars Børre Lien 31:25Spillum IL 08:39

3Antall Påmeldte:  3 Startende: 3

Menn 45-49
1 Roar Brøndbo 24:17Namdal Løpeklubb
2 Rune Kongsmo 26:48Namdal Løpeklubb 02:31

2Antall Påmeldte:  2 Startende: 2

Menn 50-54
1 Trond Stenvik 27:20Overhalla
2 Magne Bergslid 29:48Namsen Friidrett 02:28

2Antall Påmeldte:  2 Startende: 2

Menn 60-64
1 Sverre Homstad 28:24Overhalla IL
2 Torkild Bruun 29:45Botnan IL 01:21
3 Knut Sklett 32:45Grong IL 04:21

3Antall Påmeldte:  3 Startende: 3

Menn 55-59
1 Jon Ove Bruun 33:13Botnan IL

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1
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Menn 65-69
1 Finn Johannesen 29:56Vemundvik IL

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

Menn 75-79
1 Halvtan Vikan 47:33Sprova IL

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

Menn 70-74
1 Rolf Thorsen 33:00Elvalandet IL
2 Kolstein Lund 34:15Spillum IL 01:15
3 Kjell Hopen 41:16Elvalandet 08:16

3Antall Påmeldte:  3 Startende: 3

Trim med tid
1 Arnt Sitter 28:52Namdal elektro
2 Knut Solbakken 29:01Botnan IL 00:09
3 Ole Danielsen 29:44Salsnes 00:52
4 Even Havik Heia 30:18privat 01:26
5 Karen Skistad Homstad 31:31Overhalla IL 02:39
6 Bernt Åge Kalnes 32:32Overhalla 03:40
7 Ann Helen Skistad 32:47Overhalla IL 03:55
8 Arne Jakob Foss 33:12Botnan IL 04:20
9 Marte Jakobsen 33:14Rema Rock 1000 04:22
10 Oliver Berntsen Øie 34:19Hållingen IL 05:27
11 Øystein Hamstad 34:47Hamstad bakeri 05:55
12 Per Hammerstrøm 35:06Vemundvik IL 06:14
13 Kristian Foss 35:46Botnan IL 06:54
14 Sander N Sommerseth 35:57privat 07:05
15 Knut Åge Hals 35:58Snåsa 07:06
16 Stein Landsem 36:38Namsen Friidrett 07:46
17 Sanna Scherve 39:09Namsos Freeski 10:17
18 Per Ivar Henriksen 39:22Namsos Vannpolo 10:30
19 Kenneth Andresen 39:30Namsen 10:38
20 Inger Bergslid 40:00Namsen FIF 11:08
21 Lena Nordfjellmark 41:26NAVA Sport 12:34
22 Hermod Jørund Øie 41:34Hållingen IL 12:42
23 Renate Breistrand 41:48Hamstad bakeri 12:56
24 Bente K. Brekkvassmo 45:10Sprek og Glad Bonde 16:18
25 Martin Prestvik Fougner 45:25namsos 16:33
26 Ingeborg Amalie Kolberg 47:29privat 18:37
27 Sander Sjursen 47:35Klompen Fotball 18:43
28 Trine Kolberg 47:37privat 18:45
29 Stine Haukø Sjursen 47:38Klompen Fotball 18:46
30 Kristian Stensen 47:48Grong IL 18:56
31 Anita Ribe 47:55Grong IL 19:03
32 Siv Anita Lindsethmo 48:01Sprek og Glad Bonde 19:09
33 Arvid Bergum 57:43Botnan IL 28:51
34 Ane Sandvik 59:17Ytterenget 30:25
35 Niklas Hermo 59:27privat 30:35
35 Camilla Gangstad 59:27privat 30:35
37 Stine Aaen Gansmo 1:02:06namsos 33:14
38 Hilde Ingebrigtsen 1:02:31privat 33:39
39 Anders Stenvik 1:10:40privat 41:48
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Trim med tid
40 Sanna Stenvik 1:11:14privat 42:22
41 Rigmor Øvereng 1:23:22privat 54:30

41Antall Påmeldte:  44 Startende: 44

Trim uten tid
Elise Engen Vemundvik IL
Kristian Magnus Mohrsen- Vemundvik IL
Stig Are Reppen Vemundvik IL
Anita Fossheim Namdal Løpeklubb
Odin Fossheim Namsen Friidrett
Turid Gundersen Vemundvik IL
Sofie Bruun Botnan IL
Marcus Bruun Botnan IL
Celine Bruun Botnan IL
Åse Marie Bruun Botnan IL
John Magnus Bruun Botnan IL
Nils Johannes Bruun Botnan IL
Åsmund Bruun Botnan IL
Lars Mørkved Namdalsavisa
Marianne Grønnerøe Sykehuset BIL
Terje Husvik Otterøy IL
Anne Husvik Otterøy IL
Ina Mikalsen Sykehuset BIL
Amund Gjeitsund Vemundvik IL
Hilde Kristiansen Vemundvik IL
Willy Kjelbotn Botnan IL
Tunsuda Kjelbotn Botnan IL
Celina Kjelbotn Botnan IL
Guri Ingebrigtsen privat
Alua Marie Pedersen Spillum IL
Lukas Pedersen Spillum IL
Jenny Olsen Guldvik Spillum IL
Tanit Olsen Spillum IL
Sonja Olsen Spillum IL
Gunn Eva Larsen Trim 1881
Kirsten Kvalø Spillum IL
Inge Kjelbotn Botnan IL
Bendy Appelkvist Namdal Løpeklubb
Randi Martinsen Botnan IL
Camilla Rosten Vemundvik IL
Oliver Bergin Vemundvik IL
Pernille Bergin Vemundvik IL
Harriet Engesvik Namsos vannpoloklubb
Ronja Marie Sagmo Namsos vannpoloklubb
Mathias Sagmo Namsos vannpoloklubb
Børre Sagmo Namsos vannpoloklubb
Stine Nufsfjord Vemundvik IL
Karin Margrethe Vikan Botnan IL
Celina Vikan Botnan IL
Anne Vinsnes Botnan IL
Ronny Grannes privat
Robin Grannes privat
Sivert Grannes privat
Mona Engstrøm privat
Marianne Ofstad Sykehuset BIL
Nicolai Johansen Gullvikmoen IL
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Trim uten tid
354 Per Sandvik Otterøy IL

Ragnhild Tyldum Botnan IL
Lasse Tyldum Botnan IL
Oddbjørn Riseth Vemundvik IL
Anni Freitag privat
Emil Freitag privat
Karina Peter privat
Ellen Rebekka Hagen Vemundvik IL
Helle Christina Hagen Vemundvik IL
Guro Katrine Hagen Vemundvik IL
Janne Margreta Hagen Vemundvik IL
Håvard Christian Hagen Vemundvik IL
Hans Christian Hagen Vemundvik IL
Bjørg Skomsvoll Vemundvik IL
Nikolay Vatne Namsos Brannvesen IL
Zara Vatne Salsnes IL
Arwen Vatne Salsnes IL
Karin Nordhus privat
Olava Berg privat
Mari Berg privat
Anne Merete Berg privat
Tina Hakli Foss Botnan IL
Kasper Elden privat
Ann Kristin Lænd privat
Jorunn Holth Riseth Vemundvik IL
Karin Wågan privat
Tove Mette Myrvik privat
Caroline Aglen privat
Gunhild Nilsen Namsos Kommune
Ståle Duna privat
Ståle Haugen privat
Ola N Myrvold privat
Knut Kjelbotn Botnan IL
Marit Ugseth Botnan IL
Sunniva Kjelbotn Botnan IL
Nora Rasmussen Vemundvik IL
Inger Lise Rasmussen Vemundvik IL
Ida Johanne Asp Lyng Vemundvik IL
Jenny Sofie Asp Lyng Vemundvik IL
Monica Asp Lyng Vemundvik IL
Tille Mari Stenhaug Flaat Vemundvik IL
Jacob Løvold Vemundvik IL
Marthe Klev privat
Emilie Klev Sollie privat
Julie Klev Sollie privat
Sissel Klev privat
Thea Mariell Dahl Eidshaug Vemundvik IL
Dina Katrine Wågan Seierstad Elvalandet IL
Liv Kristin Wågan Seierstad Elvalandet IL
Klara Lovisa Eliasdottir Elvalandet
Trude Thorsen Elvalandet
Marit Duna Thorsen Elvalandet
Stian Myrvik Vemundvik IL
Ragni Myrvik Vemundvik IL
Leif Arve Sve Namdal Løpeklubb
Randi Vikan privat
Inger Johanne Landsem Namsen Friidrett
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Trim uten tid
442 Marthe Klev privat

Emilie Klev Sollie privat
Møyfrid Amdal Botnan IL
Karmen Mohrsen-Reppen Vemundvik IL
Håvard Østerbø privat
Solveig Bergstrøm privat
Ann Ingrid Haukø Sykehus BIL
Anne-Grethe Strøm privat
Marit Bergum Botnan IL
Joar Bergum Botnan IL
Åsta Emilie Bergum Botnan IL
Marit Rosendal Skaret Vemundvik IL
Martin Jakobsen Namdal Løpeklubb
Elnar Jakobsen Lund IL
Dordi Bruun Botnan IL
Liv Unni Årseth Namsos Vannpolo
Reidun Halmøy privat
Bjørn Gifstad privat
Thea Gifstad privat
Anders Fougner Daltrøa Velocopedklubb
Monica Fougner namsos
Einar Brøndbo privat
Kine Gulstad privat
Harald Seierstad Elvalandet IL
Gunn Karin Wågan Elvalandet IL
Vilde Marie Løkkemo Vemundvik IL
Maja Sofie Løkkemo Vemundvik IL
Bodil Hansen Vemundvik IL
Jan Erik Mortensen Botnan IL
Sigrid Myrvik Vemundvik IL
Kirsti Klingen Spillum IL
Per Ole Klingen Spillum IL
Ragnhild Grande namsos
Marit Aagesen privat
Frida Havik Namsen FIF
Hanne Havik Namsen FIF
Mona Havik Namsen Friidrett
Svein Ola Havik Namsen FIF
Svein Sandneseng Vemundvik IL
Didrik Aarnes Vemundvik IL
Gøril Sandneseng Vemundvik IL
Richard Kjelbotn Botnan IL
Aleksander Kjelbotn Botnan IL
Janne Lillemoen privat
Heidi Sævik privat
Hilde Stavrum privat
Per Olav Veiseth privat
Tonicke Angelo privat
Talie Nordhus Angelo privat
Mio Angelo Nordhus privat
Ole Morten Nordhus privat
Ingun Knutstad privat
Maja Sofie Løkkemo privat
Vilde Marie Løkkemo privat
Bodil Hansen Vemundvik IL
Hermod Jørund Øie Hållingen IL

164Antall Påmeldte:  165 Startende: 165
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Minidilten
Tore Thomassen Namsen Friidrett
Thomas Ilstad Vemundvik IL
Oda Sofie Nufsfjord Vemundvik IL
Lotta Johannesen Rema Rock 1000
Ola Johannesen Rema Rock 1000
Ingrid Elden privat
Reidun Elden privat
Vera Mathilde Eliasdottir Elvalandet
Elisif Strømmen Vemundvik IL

9Antall Påmeldte:  9 Startende: 9

eTiming - www.emit.no 29.05.2016 19:10:42 Side:8


