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HM Gutter 16-17
1 Sverre Solbakken 1:38:18Vemundvik IL

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

HM Kvinner 40-44
1 Laila Nøstdal 2:03:38Namsos LK

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

HM Menn 18-19
1 Alexsander Kirkeberg 1:23:43Malm IL
2 Petter Lunde Husby 1:33:03Malm IL 09:20

2Antall Påmeldte:  2 Startende: 2

HM Menn 50-54
1 Knut Lian 1:37:10Spillum IL
2 Tormod Johansen 1:42:05Namsos LK 04:55

2Antall Påmeldte:  2 Startende: 2

HM Menn 55-59
1 Jon Helge Normann 1:39:49Steinkjer Skiklubb

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

HM Menn 40-44
1 Morten Skarstad 1:17:58Namdal LK
2 Håvard Nufsfjord 1:29:22Namdal LK 11:24
3 Jo Magne Tyldum 1:31:25Hållingen IL 13:27
4 Frank Eddy Wahl 1:57:29Abelvær IL 39:31

4Antall Påmeldte:  4 Startende: 4

HM Menn 45-49
1 Oddbjørn Riseth 1:49:28Vemundvik IL

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

Gutter 12-13
1 Gunnar Solbakken 27:21Vemundvik IL
2 Erik Almås 28:02NIL 00:41
3 Jonas Røthe 28:05Namdal LK 00:44
4 Mats Ivar Klingen 30:51Spillum IL 03:30
5 Ole Aleksander Gjeitsund 34:01Vemundvik IL 06:40

5Antall Påmeldte:  5 Startende: 5

Gutter 14-15
1 Bendik Røthe 28:15Namdal LK
2 Lasse Andreas Vannebo 29:41Spillum IL 01:26
3 Espen Elstad 29:46Spillum IL 01:31
4 Ola Prebensen 29:49Spillum IL 01:34
5 Joakim Kvello 30:09NIL 01:54
6 Daniel Hovd 30:48Spillum IL 02:33
7 Fabian Klingen Langås 30:50Spillum IL 02:35
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Gutter 14-15
8 Aleksander Dagsvik 32:55Ogndal 04:40

8Antall Påmeldte:  8 Startende: 8

Gutter 16-17
1 Øyvind Løkkemo 25:01NIL
2 Erik Prebensen 29:15Spillum IL 04:14
3 Espen Bårdsvik 29:18Namsos Vannpolo 04:17
4 Adrian Thorsen 29:40Elvalandet IL 04:39
5 Mats Sagmo 31:26Namsos Vannpolo 06:25
6 Joakim Wågan 40:52Elvalandet IL 15:51

6Antall Påmeldte:  6 Startende: 6

Jenter 14-15
1 Hanna Mørkved 27:27Spillum IL
2 Clara Wågan 27:58Namdal LK 00:31

2Antall Påmeldte:  2 Startende: 2

Jenter 16-17
1 Lena Wågan 30:11NIL
2 Ida Karoline Vannebo 30:23Namdal LK 00:12

2Antall Påmeldte:  2 Startende: 2

Jenter 12-13
1 Karen Mørkved 31:00Spillum IL
2 Hanna Wågan 31:38NIL 00:38
3 Vera Aakervik 38:25Namsen FIF 07:25

3Antall Påmeldte:  3 Startende: 3

Kvinner 18-19
1 Emilie Damås 27:32Steinkjer Fiidrettsklubb
2 Vilde Finne 30:33Kolvereid IL 03:01
3 Cathrine Hovd 30:49Namdal LK 03:17

3Antall Påmeldte:  3 Startende: 3

Kvinner 23-39
1 Hilde Borkmo 26:22Namdal LK
2 Heidi Hestmark 26:53Namdal LK 00:31
3 Linda Marie Strompedal 27:22Strindheim 01:00
4 Hanne Flaat 29:28Namdal LK 03:06
5 Anita Pedersen 30:37Namdal LK 04:15
6 Line Borkmo 31:55Namdal LK 05:33
7 Mona Thorsen 32:23Elvalandet IL 06:01
8 Sølvi Therese Sandvik 33:47Spillum IL 07:25
9 Kristin Åkerøy 35:15Namdal LK 08:53

9Antall Påmeldte:  9 Startende: 9

Kvinner 40-44
1 Hild Sissel Vannebo 27:17Spillum IL

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1
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Menn 23-39
1 Jan Olav Smalås 23:33Namdal LK
2 Vegard Haugen 25:19Namsos 01:46
3 Pål Torben Dahle 37:00Flesktrim IL 13:27
4 Jørgen Skorstad 45:46Flesktrim IL 22:13

4Antall Påmeldte:  4 Startende: 4

Kvinner 20-22
1 Emma Amdal 33:24Overhalla IL
DNF Maria Wågan Namdal LK

2Antall Påmeldte:  2 Startende: 2

Menn 40-44
1 Roar Brøndbo 23:02Namdal LK
2 Ole Leirvik 23:14Namdal LK 00:12
3 Tor Morten Klingen 23:53Namdal LK 00:51
4 Vidar Nusfjord 24:24Namdal LK 01:22
5 Jan Olav Dagsvik 25:40Ogndal 02:38
6 Andreas Vannebo 26:16Spillum IL 03:14

6Antall Påmeldte:  6 Startende: 6

Menn 45-49
1 Mathias Mørkved 27:39Spillum IL

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

Menn 50-54
1 Arne Petter Sellæg 24:13Overhalla IL
2 Robert Husby 27:55Malm IL 03:42

2Antall Påmeldte:  2 Startende: 2

Menn 18-19
1 Jonas Riseth 25:25Vemundvik IL
DNF Lars Eivind Jønvik Elvalandet IL

2Antall Påmeldte:  2 Startende: 2

Menn 55-59
1 Torkild Bruun 28:31Botnan IL

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

Menn 20-22
1 Martin Løkkemo 25:54Nexans
2 Mattis Amundsen 28:06Spillum IL 02:12
3 Tor Henrik Bruun 35:36Botnan IL 09:42

3Antall Påmeldte:  3 Startende: 3

Menn 65-69
1 Kolstein Lund 32:15Spillum IL

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1
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Menn 75-79
1 Kjell Hildrum 33:20Namsos LK

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

Trim med tid
Ane Sandvik 49:20Botnan IL
Bård Aksel Hanssen 58:08Privat
Christian Linn 35:53Spillum IL
Knut Arne Kjelbotn 37:40Botnan IL
Sivert Flasnes 43:31Vemundvik IL
Gunn K Seierstad 42:03Elvalandet IL
Anita Hovd 33:27Spillum IL
Bjørn Røthe 28:18Namdal LK
Hanna Riseth 36:34Vemundvik IL
Jorunn H Riseth 39:11Vemundvik IL
Merete Røthe 31:27Namsos LK
Anita Hoddø 32:28Namsos LK
Einar Prebensen 34:19Spillum IL
Ida Antonsen 40:27Botnan IL
Torstein Wennevik 38:26Spillum IL
Linn Sæther 32:29Privat
Lars Petter Danielsen 28:56Namsos V K
Mariann Klingen Langås 32:00Spillum IL
Geir Kvello 27:45Namdal LK
Richard Kjelbotn 37:23Botnan IL
Mona Grubbmo 37:18Lierne IL
Nils Halvard Brørs 31:49Namsos LK
Øystein Hamstad 31:54Hamstad
Anne Marie Holum 31:52Namsos kommune BIL
Anders Sandberg 41:09NIL
Roar Sandberg 41:51Gullvikmoen IL
Roy Håkon Sandberg 30:24Gullvikmoen IL
Rolf Thorsen 33:34Elvalandet IL
Knut Solbakken 31:16Vemundvik IL
Elise Engen 34:30Vemundvik IL
Frode Stifjell 29:33Skorovass IL
Inger Johanne Finvold Sagmo 42:29Elva-Namsskogan
Daniel Finvold Sagmo 34:28Elva-Namsskogan
Bjørn Sagmo 42:30Elva-Namsskogan
Sindre Olsson 30:59Gullvikmoen IL
Rune Bergin 28:19Vemundvik IL
Oliver Øie Berntsen 42:04IL Hållingen
Hermod Øie 42:07IL Hållingen
Karin Margrethe Vikan 59:17Botnan IL
Asbjørn S Bjørhusdal 37:52Elva-Namsskogan
Roger Nilsen 35:40Botnan IL
Liv Therese Lund 43:43Gullvikmoen IL
Steffen Hestø 47:11Vemundvik IL
Jan Ove Klingen 32:05Spillum IL
Per Ivar Henriksen 41:48Namsos Vannpolo
Sverre Homstad 28:40Overhalla IL
Ann Helen Skistad 34:13Overhalla IL
Astrid Lian 40:52Spillum IL
Anders Fougner 34:20Namsos LK
Johan Fordal 35:12Olav Duun
Mathias Skarstad 25:32Namdal LK
Tobias Bergslid 36:02Spillum IL
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Trim med tid
294 Kristian Foss 37:23Botnan IL

Ådne Gjeitsund 51:38Vemundvik IL
54Antall Påmeldte:  57 Startende: 57

Trim uten tid
Ingvald Evertsen Namsos IL
Ragnhild Evertsen Namsos IL
Jan Erik Mortensen Botnan IL
Åse Marie Foss Bruun Botnan IL
Steinar Martinsen Botnan IL
Randi Martinsen Botnan IL
Møyfrid Amdal Vemundvik IL
Amund Gjeitsund Vemundvik IL
Arvid Bergum Botnan IL
Ståle Haugen Vemundvik IL
Anne Flakk Privat
Ronald Flakk Privat
Oddny Flakk Privat
Turid Gundersen Vemundvik IL
Heidi Lona Vemundvik IL
Malin Lona Vemundvik IL
Willy Kjelbotn Botnan IL
Gunnhild Nilsen Namsos kommune
Anne Husvik Otterøy IL
Terje Husvik Otterøy IL
Sonja Olsen Spillum IL
Eva Myrvold Privat
Ola Myrvold Privat
Marit Bergum Botnan IL
Joar Eystein Bergum Botnan IL
Åsta Emilie Bergum Botnan IL
Marit Ugseth Botnan IL
Hilde Kristiansen Vemundvik IL
Dina K Seierstad Elvalandet IL
Liv K Seierstad Elvalandet IL
Harald Seierstad Elvalandet IL
Arne Jakob Foss Botnan IL
Kjell O Lien Botnan IL
Reidun Elden Overhalla IL
Grete Hagen Vemundvik IL
Håvard Hagen Vemundvik IL
Jane Margrethe Hagen Vemundvik IL
Helle Christina Hagen Vemundvik IL
Ellen Rebekka Hagen Vemundvik IL
Dordi Bruun Botnan IL
Janne Olsen Strand Botnan IL
Karin Bruun Botnan IL
Eva Lund Sykehuset BIL
Anne Sofie Vannebo Spillum IL
Inge Kjelbotn Botnan IL
Karin Nordhus Namsos kommune BIL
Liv Anne Ristad Namsos kommune BIL
Åse Kristiansen Namsos kommune BIL
Bodil Hansen Namsos kommune BIL
Ragnhild Staldvik Vemundvik IL
Torbjørn Staldvik Vemundvik IL
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Trim uten tid
341 Åsmund Staldvik Vemundvik IL

Elisabeth Kjelbotn Botnan IL
Harriet Engesvik Namsos Vannpolo
Ronja Sagmo Namsos Vannpolo
Sofie Bruun Botnan IL
Maria Bruun Botnan IL
Seline Dølvik Bruun Botnan IL
Markus Dølvik Bruun Botnan IL
Fredrik Bruun Botnan IL
Per Hammerstrøm Vemundvik IL
Erik Tyldum Hållingen IL
Johanne Tyldum Hållingen IL
Ruth-Evy Tyldum Hållingen IL
Jon Leer Grong IL
Finn Stifjell Skorovass IL
Liv Aalberg Vemundvik IL
Lea Støm Aalberg Vemundvik IL
Daniel Vikan Botnan IL
Eirin Dorthea Vikan Botnan IL
Celina Vikan Botnan IL
Ove Vollan Skorovass
Jannicke Strømmen Vemundvik IL
Grethe Finvold Elva-Namsskogan
Bjørg Skomsvoll Vemundvik IL
Hans Christian Hagen Vemundvik IL
Signe Anita Olse Vemundvik IL
Svein Sandneseng Vemundvik IL
Rigmor Sandneseng Vemundvik IL
Åsmund Nicolai Foss Bruun Botnan IL
Nils Johannes Foss Bruun Botnan IL
John Ove Bruun Botnan IL
Lene Klingen Spillum IL
Liv Unni Årseth Namsos Vannpolo
Ingrid Henriksen Namsos Vannpolo
Even Berg Privat
Maja Berg Privat
Camilla Ingebrigtsen Gangstad Namsos IL
Kjell Aune Namsos
Guri Ingebrigtsen Namsos
Jonatan Gangstad Aune Namsos
Kristin Riseth Vemundvik IL
Arne Elstad Spillum IL
Rolf Barstad Spillum IL
Mathilde Skarstad Trones IL
Kjerstin Tyldum Hållingen IL

96Antall Påmeldte:  96 Startende: 96

Minidilten
Ane Dahl Vemundvik IL
Mari Sandneseng Vemundvik IL
Kasper Elden Spillum IL
Reidun Elden Spillum IL
Reidar Elden Spillum IL
Tina Bergslid Brøndbo Spillum IL
Ida Berslid Spillum IL

7Antall Påmeldte:  7 Startende: 7
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